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Стаття присвячена дослідженню механізму державного регулювання економіки, його теоре-
тичних та практичних аспектів, а також основної класифікаційної структури. Структуро-
вана базова система основних методів, форм та інструментів, що застосовує держава при 
здійсненні регулювання економічних процесів. Окреслена необхідність врахування внутріш-
ніх та зовнішніх факторів впливу на національну економіку, а також економічних показників 
(індикаторів) у процесі здійснення державного регулювання. Охарактеризовано основні про-
блеми сучасного кризового стану економіки України у зв’язку із повномасштабною агресією 
росії. Визначено поточні руйнівні наслідки воєнних дій для економіки країни, проаналізовано 
регулюючі кроки уряду, спрямовані на забезпечення її безперебійного функціонування, а також 
необхідності модернізації усталеного регулюючого механізму держави відповідно до реалій 
нашого часу.
Ключові слова: державне регулювання економіки, національна економіка, механізм, криза, 
воєнний стан.

The article is devoted to the study of the sustainable mechanism of economic state regulation and the 
need to modernize it in accordance with modern conditions. The main content of the category of the 
mechanism of state regulation has been revealed, the essence of the mechanism of economic state 
regulation has been defined as a complex of interconnected methods, forms and instruments of the 
state regulatory influence. The interpretations of a number of scientists have been analyzed, as well as 
our own interpretation of the mechanism of economic state regulation has been proposed. The need 
to maintain an adequate balance in the ratio of state regulation of economic processes and market 
self-regulation has been determined. The basic system of basic methods, forms and tools used by the 
state in regulating economic processes has been structured. The application of the above-mentioned 
indicators individually or in combination depends on such factors as the economic strategy of the state, 
material and resource capacities, the current economic situation, etc. The need to take into account 
internal and external factors influencing the national economy and economic indicators (indicators) in 
the process of state regulation has been outlined. The main problems of the crisis state of the modern 
economy of Ukraine in connection with the full-scale armed aggression of russia have been character-
ized. Such problems are a decrease in production, a reduction in the real income of the population, 
an increase in unemployment, the cessation of investments, a rise in prices, inflation, devaluation of 
the national currency, logistical problems and other indicators. The current consequences of military 
operations for the country's economy, as well as regulatory steps of the government, which were 
aimed at ensuring its functioning in accordance with the realities of the time, have been determined.  
The necessity of modernization and creation of an effective mechanism of state regulation of the econ-
omy, which will include a complex of effective programs capable of ensuring the harmonious operation 
of all branches of the national economy, has been proved.
Key words: state regulation of the economy, national economy, mechanism, crisis, martial law.

МЕХАНІЗМ ДЕРЖАВНОГО РЕГУЛЮВАННЯ ЕКОНОМІКИ  
У СУЧАСНИХ УМОВАХ 
THE MECHANISM OF STATE REGULATION OF THE ECONOMY  
IN MODERN CONDITIONS

Постановка проблеми. Одним із ключо-
вих суб'єктів економічного життя у розвинених 
країнах з ринковою економікою є держава, яка, 
виконуючи свої функції, втручається в еконо-
мічні процеси якщо виникає така необхідність. 
Без активних регулюючих кроків держави, осо-
бливо у період очевидно низької ефективності 
ринкового саморегулювання, неможливо уявити 
стабільності та розвитку економіки в цілому. Такі 
кроки покликані утримувати тривкий стан еко-
номіки, нівелювати ризики, коливання та інші 
негативні явища, особливо у кризові періоди, а 
також вживати належні заходи для її безперебій-
ного функціонування. Однак, слід зауважити про 
необхідність дотримання адекватних меж спів-
відношення регулювання держави та ринкового 
саморегулювання. 

Враховуючи вищезазначене, очевидно що 
ефективне регулювання економічних процесів у 
нашій державі вимагає розробки та впровадження 
чіткого, послідовного та прозорого механізму, 
що включатиме комплекс дієвих форм, методів, 

засобів та інструментів впливу. Такий механізм 
вимагає своєчасного адекватного вдосконалення 
та підлаштування відповідно до поточних реалій. 
Це особливо актуально сьогодні, у моменти коли 
Україна опинилась під натиском повномасштаб-
ної війни, розв’язаної росією. Крім масштабних 
руйнувань у всіх сферах, економіка потерпає чи 
не найбільше, зазнаючи колосальних втрат у всіх 
своїх секторах. Доступних регулюючих методів 
вже недостатньо аби тримати під контролем ста-
більним курс національної валюти та приборку-
вати інфляцію. Однак, попри такі важкі обставини 
та випробування, економіку необхідно утриму-
вати у робочому стані, а однією з головних еко-
номічних задач є збереження макроекономічної 
стабільності. Тому саме сьогодні, у режимі війни, 
ефективний механізм державного регулювання 
економіки, що включатиме комплекс дієвих про-
грам, здатен забезпечити злагоджену роботу всіх 
галузей народного господарства. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Окремі аспекти, що стосуються питань меха- 
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нізму державного регулювання економіки, його 
компонентної сутності, структури та функціо-
нування досліджували такі науковці як Прихо- 
дько В. П. [7], Сенишин О. С., Горинь М. О., Кунди-
цький О. О. [8], Адамовська В. С. [1], Мельник О. П. 
[4], Третяк Г. С. Бліщук К. М. [11], Яковенко Р. В. 
[12] та інші.

Постановка завдання. Метою дослідження 
є комплексний теоретичний, методологічний та 
практичний аналіз механізму державного регу-
лювання економіки, зокрема, визначення його 
сутності, структури та необхідності пошуку мак-
симально ефективних механізмів такого регулю-
вання відповідно до кризових потреб реального 
часу.

Виклад основного матеріалу. Державне регу-
лювання економічних процесів спрямоване на 
подолання проблем та створення максимально 
сприятливих умов для функціонування суб'єктів 
ринкових відносин і, як наслідок, для досягнення 
розвитку та зростання економіки, а також загаль-
ної конкурентоспроможності держави. Для досяг-
нення таких цілей органам державної влади потрі-
бен комплекс дієвих засобів, тобто ефективний, 
послідовний, злагоджений, структурований та 
керований механізм.

Механізм за своєю загальною сутністю є 
внутрішньою будовою, сукупністю певних про-
цесів, системою функціонування чого-небудь. 
Економічна сутність цього поняття цілком коре-
лює із загальною. Механізмом економіки можна 
вважати групу компонентів, що формують сис-
тему впливу на економічні процеси. Вдале дета-
лізоване тлумачення економічного механізму 
пропонують Літвінов О. С. та Капталан С. М., 
розуміючи його сукупністю елементів впливу на 
економічні інтереси господарюючих суб’єктів, що 
враховує властивості його внутрішнього та зовніш-
нього середовища. Під інтересами таких суб’єктів 
науковці розуміють задоволення потреб ринку, 
наслідком чого є прибуток, під внутрішніми еле-
ментами впливу – сформований комплекс фак-
торів та ресурсів підприємницької діяльності, під 
зовнішніми елементами впливу – макроекономічні 
складники, ринковий попит, конкурентне сере- 
довище тощо [3].

Надаючи визначення механізму держав-
ного регулювання, науковці дотримуються, зде-
більшого, різних підходів до його тлумачення, 
однак зі збереженням єдиного ключового змісту. 
Погоджуємось із трактуванням Приходько В. П., 
що визнає механізмом державного регулювання 
сукупністю функцій, етапів та процедур регулюю-
чого впливу на організаційну систему для досяг-
нення результату від такого впливу, що може 
порівнюватися з показниками для визначення 
ступеня досягнення програмних цілей функціону-
вання системи [7].

Щодо трактування саме механізму державного 
регулювання економіки, то, попри широкі та ґрун-
товні дослідження у цьому напрямку, у вітчизняних 
наукових фахових джерелах чіткі його визначення 
досить нечисленні. Більшість науковців у відпо-
відній галузі трактують такий механізм у загальній 
системі державного регулювання, наголошуючи на 
застосуванні в даному випадку саме фінансово-
економічних форм, методів та інструментів впливу 
на процеси економічних відносин. Група науковців 
Сенишин О. С, Горинь М. О. та Кундицький О. О. 
визначають механізми державного регулювання 
економіки як комплекси взаємопов’язаних методів, 
форм та інструментів, що забезпечують регулюю-
чий вплив держави, а також групують такі меха-
нізми відповідно до напрямів їх введення та засто-
сування, наприклад: механізми підприємницької, 
інвестиційної діяльності, грошово-кредитної чи 
бюджетної сфери тощо [8, с. 31]. Адамовська В. С. 
інтерпретує державне регулювання економіки 
сукупністю форм і методів цілеспрямованого дер-
жавного впливу на розвиток, суспільного вироб-
ництва (продуктивних сил, техніко-економічних, 
організаційно-економічних та соціально-еконо-
мічних відносин) для його стабілізації та присто-
сування до змінних умов [1]. Мельник О. П. надає 
визначення механізму державного регулювання 
як цілеспрямованої системи із визначеною струк-
турою та інструментами, яка забезпечує здій-
снення державного впливу на об’єкти та суб’єкти 
національної економіки [4]. Однак зміст такого 
визначення дозволяє зрозуміти, що науковець має 
на увазі механізм державного регулювання саме  
економіки. 

Аналізуючи вищенаведене, можемо запропо-
нувати наступне лаконічне тлумачення: механіз-
мом державного регулювання економіки є певна 
розгалужена структура системних, обґрунтова-
них, координованих та послідовних прийомів, що 
здійснює держава, реалізовуючи свою регулюючу 
функцію, впливаючи на економічні процеси задля 
досягнення очікуваного результату. 

Для глибинного осмислення повної системи 
механізму державного регулювання економіки, 
необхідно деталізувати та структурувати його 
складові елементи, які, власне, і складають сам 
механізм.

Науковцями-економістами сформована сис-
тема основних методів, форм та інструментів, 
що використовує держава при здійсненні регулю-
вання економічних процесів. Застосування тих чи 
інших форм, методів та інструментів залежить від 
багатьох факторів, як то економічна стратегія дер-
жави, матеріально-ресурсні потужності, поточна 
економічна ситуація тощо. Пропонуємо об’єднану 
порівняльну структурну характеристику вище-
зазначених категорій відповідно до класифікацій 
окремих науковців (табл. 1). 
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Відповідно до нижчезазначених даних, можемо 
прослідкувати, що науковці не дотримуються ста-
лої класифікації та розмежовування форм, методів 
та інструментів державного регулювання еконо-
міки. Це стосується як відмінностей у їх інтерпре-
тації, так і у віднесенні до різних класифікаційних 
гілок.

Сучасні умови господарювання вимагають від 
держави, при плануванні чи здійсненні нею регу-
люючих кроків у напрямку стабілізації економічних 

процесів, враховувати фактори впливу на націо-
нальну економіку та поточні економічні показники 
(індикатори). На підставі економічних індикаторів 
можна зробити висновки щодо поточного стану 
економіки та спрогнозувати перспективи. Такими 
індикаторами, серед інших, є: зміна валового 
внутрішнього продукту, стан торгового балансу, 
індекс споживчих цін та поточна інфляція, індекс 
купівельної спроможності, стійкість національної 
валюти тощо. 

Таблиця 1 
Форми, методи та інструменти державного регулювання економіки

Д
ер

ж
ав

не
 р

ег
ул

ю
ва

нн
я 

ек
он

ом
ік

и

Ф
ор

м
и

Стельмащук А. М. [10]
за строковістю

довгострокове
короткострокове

за характером впливу 
на господарські суб’єкти

пряме
непряме

Мочерний С. В. 
Довбенко М. В. [5]

планування
довготермінове
середньотермінове
короткотермінове

програмування
прогнозування

Сенишин О. С.,
Горинь М. О,
Кундицький О. О. [8]

державне замовлення
державне прогнозування
макроекономічне планування
державне програмування

М
ет

од
и

Третяк Г. С.,
Бліщук К. М. [11]

правові
адміністративні
економічні

Яковенко Р. В. [12]

правове регулювання
адміністративне регулювання
економічне регулювання
інституціональні
донорські
протекціоністські

Сенишин О. С. 
Горинь М. О.,
Кундицький О. О. [8]

за формами впливу
методи прямого впливу
методи непрямого впливу

за засобами впливу

правові
адміністративні
організаційні
економічні

Ін
ст

ру
м

ен
ти

Стельмащук А. М. [10]
правові
адміністративні
економічні

Сірко А. В. [9]

адміністративно-правове регулювання
виробництво суспільних товарів і благ
розробка та реалізація державних програм
фіскальна політика
монетарна політика 
соціальна політика
зовнішньоекономічна політика
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Україна – держава з достатньо молодою еконо-
мікою, яка ще перебуває у процесі трансформації 
та інтеграції у європейський економічний простір, 
а тому, незважаючи на свій потужний потенціал 
щодо входження до переліку провідних економік 
Європи, є достатньо чутливою та нестійкою до 
кризових потрясінь. Економічні кризи спричинені, 
перш за все, порушенням макроекономічної ста-
більності та сталого економічного механізму, що, 
у свою чергу приводить до таких негативних ста-
нів як: розлад рівноваги між попитом та пропо-
зицією, стрибки ринкового ціноутворення, розви-
ток інфляційних процесів, зріст безробіття тощо. 
У таких ситуаціях визначається надійність устале-
ного механізму державного регулювання еконо-
міки та, враховуючи актуальні тенденції, форму-
ються необхідні кроки для його вдосконалення та 
модернізації відповідно до об’єктивних економіч-
них умов. Це дозволяє приборкати негативні фак-
тори, задовольнити нагальні поточні потреби, ста-
білізувати ситуацію, а в подальшому – відновити 
зростання економіки та прискорити розвиток про-
дуктивних сил. Для формулювання ефективного 
комплексу заходів, спрямованих на максимально 
оперативне подолання кризи є необхідність прове-
дення деталізованого аналізу причин виникнення 
кризи.

На кризові стани економіки України вплива-
ють як внутрішні (ендогенні) так і зовнішні (екзо-
генні) фактори, які мають різні наслідки: він 
маловідчутних до руйнівних. Ортіна Г.В. до ендо-
генних факторів, що формують такі кризові стани  
відносить:

–	 відтворювальні і структурні, що характери-
зуються зрушеннями в економічній структурі, у 
зв’язку зі зміною фаз відтворювальних циклів;

–	 організаційно-економічні та інституційні, що 
визначають необхідність змін щодо форм влас-
ності, ринкових інститутів, форм організації вироб-
ництва та управління;

–	 кон'юнктурні та державно-економічні, що 
встановлюють необхідність змін щодо форм та 
методів державного регулювання економіки, вра-
ховуючи кон'юнктурні зміни;

–	 зовнішньоекономічні, що характеризуються 
впливом світових криз, докорінних змін у зовніш-
ній торгівлі, великий зовнішній борг тощо [6].

Екзогенними факторами науковець вважає:
–	 технологічні, що вказують на прояви висна-

женості технологічного потенціалу;
–	 демографічні, що зумовлюються надмірним 

перенаселенням або навпаки – депопуляцією;
–	 природно-екологічні, що характеризуються 

вичерпанням природно-ресурсних запасів, заб-
рудненням навколишнього середовища тощо;

–	 соціокультурні та психологічні, що зображені 
кризовими явищами у таких ключових сферах як: 

освіта, наука, культура, етика тощо, а також психо-
логічними навантаженнями, у зв’язку із кризовими 
ситуаціями; 

–	 державно-правові та військові, що характе-
ризуються кризою політичної системи та держав- 
ної влади, а також внутрішніми конфліктами і  
війнами [6].

Однак, жодна з криз сучасності, з якими дове-
лось зустрітись Україні, – ані глобальна (світова) 
фінансово-економічна криза 2007–2009 рр., ані 
українська криза 2014–2015 рр., яка була спри-
чинена вторгненням росії та анексією Республіки 
Крим, – не завдавали настільки потужних, систем-
них руйнувань вітчизняній економіці, як нищівна, 
агресивна повномасштабна війна росії проти 
нашої держави, що триває сьогодні. Сучасні умови 
господарювання вимагають адаптації до екстре-
мальних обставин, перебудовуючись та шука-
ючи нові можливості для існування та розвитку. 
Сьогодні ми спостерігаємо падіння виробництва 
(відповідно і скорочення експортних надходжень), 
скорочення реальних доходів населення, зрос-
тання безробіття, падіння ВВП, припинення інвес-
тицій, ріст цін, катастрофічну інфляцію, девальва-
цію національної валюти, логістичні проблеми та 
інші економічні втрати. Більше того, наслідки воєн-
них дій, за думками багатьох визнаних світових 
експертів, вірогідно зумовлять глобальну рецесію 
та суттєвий зріст цін на суспільно важливі товари. 
Прогнозуються подальші кризові тенденції у сфе-
рах фінансів, енергетики та продовольства, що 
неодмінно торкнеться багатьох країн. За сьогод-
нішніх умов тотальної невизначеності, неможливо 
спрогнозувати терміни поступового економічного 
відновлення. На це впливають, зокрема, трива-
лість військових дій та масштаби післявоєнної від-
будови. 

Саме зараз, коли руйнування охопили всі 
галузі економіки, державі доводиться прикладати 
надзусилля, терміново відшліфовуючи устале-
ний механізм свого регулюючого впливу, підла-
штовуючи, модернізуючи та адаптовуючи його 
відповідно до критичного стану сьогоднішньої 
економіки України. З початку широкомасштабної 
війни уряд вживає низку заходів, які включають, 
зокрема й правове, адміністративне та еконо-
мічне регулювання, що спрямовані на всебічну 
підтримку економіки, враховуючи режим воєн-
ного стану. У правовому полі чинне законодав-
ство було приведене відповідно до нових викли-
ків, які постали перед українським суспільством, 
приділяючи максимальну увагу сферам правової 
та економічної політики. Щодо адміністративного 
регулювання, окрім економічних питань, що стосу-
вались, зокрема, підтримки роботи бізнесу та змін 
у оподаткуванні, ключові зміни стосувались також 
питань обороноздатності держави, забезпечення 
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армії, а також гуманітарного та соціального забез-
печення. Щодо економічного регулювання, то в 
рамках першочергового завдання, що стосується 
необхідності негайного та безперебійного фінан-
сового забезпечення армії, урядом були внесені 
необхідні зміни до процедури публічних закупі-
вель, а також розширено перелік першочергових 
видатків, що можуть здійснюватися із загального 
та спеціального фондів держбюджету. Серед 
іншого, були врегульовані експортно-імпортні 
операції відповідно до нагальних потреб. Уряд 
намагається вчасно та професійно реагувати 
на виклики реального часу, переформатовуючи 
стратегію та запроваджуючи ефективний план 
заходів для забезпечення регулювання економіки 
воєнного стану.

Висновки з проведеного дослідження. 
Україна зіткнулась з глибокими проблеми кри-
зового стану економіки у зв’язку із повномасш-
табною агресією росії. Програма відновлення 
України, певний план Маршалла, активно обго-
ворюється вже сьогодні, не зважаючи на активну 
фазу війни. Ефективність та оперативність після-
воєнного відновлення економіки залежатиме від 
ряду важливих факторів, таких як: злагоджені та 
дієві рішення уряду, стабільна внутрішня політика 
держави, запровадження ефективних реформ, 
рівень зовнішньої міжнародної підтримки тощо. 
Однак, війна триває і терміни її завершення 
невідомі. Таким чином, до майбутнього старту 
інтенсивної відбудови економіки та реконструк-
ції країни в цілому, уже зараз необхідна модер-
нізація структури сталого механізму державного 
регулювання економіки. Перегляд ефективності 
та актуалізація інструментарію (форм, методів, 
інструментів), що застосовує держава для свого 
регулюючого втручання, дозволить утримувати 
економіку у максимально стабільному стані аж 
до перемоги. 
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